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Etické dilny® jsou certifikované programy - Lt RN pres 5 000 hodin program(

primarni prevence, poskytované Hope4kids, z.s. & Ll a oslovime temef
Zabavnou formou pomahaji budovat . " » 50 000 zaku.
charakter déti a dospivajicich a predchazet
jejich rizikovému chovani.

Zaroven splniuji zasady efektivni prevence.
Programy jsou interaktivni, vyuzivame v nich
pestrou Skalu didaktickych metod, jako je
hrani roli, diskuse, skupinové aktivity a hry ¥
podporujici komunikaci, spolupraci a kreativitu.
Nejmensi déti byvaji nadSené z manaskové loutky,
ktera prinasi odlehéeni a humor.

Lektori jsou vyskoleni v oblasti primarni prevence rizikového chovani,
prochazi pravidelnymi intervizemi, supervizemi a odbornym vzdélavanim.
V otazkach etického zakladu se opiraji o kiestansko-zidovské hodnoty.
Dodrzuji eticky kodex preventivnhich programu Etické dilny®.
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Pomahame detem rozvijet se v techto oblastech
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Zakladni informace o programech

Objednavka programu a podminky spoluprace

Do Objednavky doplnite témata vybrana

Objednavka | pro jednotlivé tfidy a Vas navrh termina.
Pak ji mailem zaslete lektorovi.
Poté s Vami dohodneme konkrétni terminy
Smlouva | a posleme Vam navrh Smlouvy s casovym
o realizaci | harmonogramem a finan¢nim rozpoctem.
programu | Po vzdjemném schvéleni podepiseme
Smlouvu pro dany skolni rok.
Informace | Nasledné Vas pozadame o blizSi informace
pred | o tfidach v Uvodnim zhodnoceni, abychom
realizaci| Vam mohli upravit programy na miru.

Typ | VSeobecna primarni prevence - kombinace
prevence | specifického a nespecifického zameéreni
Cilov Zaci zakladnich skol (1.-9. roénik),
skubina osmiletych gymnazii (prima-kvarta),
P déti predskolniho véku z materskych skol
Délka | 2 nebo 4 vyucCovaci hodiny
Hope4kids, z.s. se sidlem: Vybiralova969/2,
Posk tel :
oskytovate 198 00 Praha 9, www.hope4kids.cz
Lektori ED jsou vyskoleni v oblasti PPRCH,
prochazeji pravidelnymi intervizemi,
supervizemi a odbornym vzdélavanim.
Odbornost o s
Dodrzuji eticky kodex lektora PP Etické
dilny®. V otazkach etického zakladu
se opiraji o kfestansko-zidovské hodnoty.
2 200 K¢ za 2hodinovy program,
4 400 K¢ za 4hodinovy program,
Poplatky plus doprava 8 Ké/km

Pokud by tato cena byla pro skolu
prekadzkou, mUzeme se domluvit
na smluvni cené.

Po realizaci
obdrzite

Pisemny Zaznam z kazdého programu
obsahuje vyhodnoceni zpétné vazby od
7akud i uciteld a nase doporuceni pro dalsi
praci se tfidou.

marketa.svobodova@hope4kids.cz
tel. 603 784 517
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Podminky pro hladky prubéh programu Etické dilny®
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Etické dilny® - doporuc¢ena skladba programu pro jednotlivé rocniky

PROGRAMY PRO I. STUPEN MS| 1. |2 |3.|4|S5. 6.|7.)|8.

Budme kamaradi Stmelovaci programy

Jak se chranit v nebezpeénych situacich? Zivot v online dZungli

Jak se stat dobrym kamaradem? Moc slova

Jak se neztratit v online svété? Klidek bez navykovych latek

. 3ZiS si své & Zivas?
Stmelovaci program Vazis si svého téla, nebo ho zneuzivas?

Sex, laska a vztahy

Délka programu: 5 % 45 min

. 4 X 45 min
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Cile zazitkovych stmelovacich programu
« adaptace zakl pfi zménach v kolektivu
e posileni dusevni odolnosti déti
e nNastartovani a podpora procesu potiebnych
pro spravné formovani kolektivu

e prevence vyskytu agresivity a dalSich typd
rizikového chovani

« posilenivztah( jak déti mezi sebou, tak mezi détmi a tfidnim ucitelem

Pro 4. ro¢nik " .Pro 5.-7. ro¢nik

ZAci zaziji pestrou skalu her a aktivit, podporujicich
komunikaci, spolupraci a kreativitu.

TFidé zUstanou po skonceni vystupy z tvorivé ¢innosti
7akud. Ucitel od nas dostane tipy, na co se muze

pri pozorovani jednotlivych aktivit zaméfit - u jednotlived v |
nebo ve vzajemnych interakcich mezi détmi. |
Tyto programy doporucujeme i na projektovy den,
adaptacni pobyt apod.

Vice se dozvite u svého lektora

nebo na www.etickedilny.cz/stmelovaci-programy/
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BUDME KAMARADI

Posileni komunikace, ohleduplnosti a schopnosti
celit tlaku vrstevnikl, prevence sikany a agrese
Anotace: Déti si osvojuji dulezité principy dobrého
kamaradstvi a prakticky je aplikuji. UCi se reagovat
na chovani vedouci k Sikanég, projevit své emoce

a potreby, vcitit se do emoci druhych.

Zaky provazi programem manaskova loutka.
Cilova skupina: predskolni déti z MS (5-6 let),

1.a 2. ro¢nik ZS
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JAK SE CHRANIT . JAK SE STAT DOBRYM KAMARADEM?
V NEBEZPECNYCH SITUACICH?

Zakladni vzorce bezpecéného chovani, zvladani
stresovych situaci, schopnost rozhodovani
Anotace: Déti se uci rozpoznat nebezpecné situace
a mista, uvédomit si rizika v redalném zivoté i na
internetu, porozumi hranicim v intimnich dotecich
od cizich i blizkych osob. Hravou formou rozeznavaji
dlvéryhodné osoby od potencialniho agresora.

S pomoci manaskoveé loutky a ve scénkach trénuiji,
jak se spravné zachovat v rdznych nebezpecnych
situacich nebo jak si privolat pomoc.

Cilova skupina: 1. a 2. ro¢nik ZS

Posileni komunikace, spoluprace, ohleduplnosti

a vSimavosti, prevence sSikany a agrese

Anotace: Déti se uci principy dobrého kamaradstvi.
Formou her, scének a interaktivniho pfibéhu trénuji,
jak rozvijet kamaradské chovani ke véem détem ve
tride, zejména vhodnou komunikaci, spolupraci

a vSimavost.

Tridni uCitel dostane podklady pro navaznou praci
se tridou.

Cilova skupina: 3.-5. ro¢nik

JAK SE NEZTRATIT V ONLINE SVETE?

Rozvoj kritického mysleni, prevence rizikového
chovani na internetu, posileni sebereflexe

Anotace: Pomoci her, scének a interaktivniho pribehu
se déti uci premyslet nad kvalitou a mnozstvim online
obsahu, ktery konzumuji. Upevnuji si zasady
bezpecného uzivani internetu, uveédomuji si potrebu
drzet si zdravy odstup a dulezitost kamaradskych
vztahU a zazitkd v redlném (offline) svété.

Cilova skupina: 4.-5. ro¢nik
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ZIVOT V ONLINE DZUNGLI

Rozvoj kritického mysleni, prevence rizikového
chovani na internetu, posileni sebereflexe

Anotace: V pexesu Zaci pojmenovavaji zakladni rizika
online svéta. Premysleji nad ddlezitosti kritického
mysleni a nad vlivem umeélé inteligence na soucasnou
verejnou diskuzi. UCi se Celit tlaku skupiny v oblasti
kybersikany, sextingu a nebezpecnych vyzev.
Seznamuji se s postupem, jak se v pripadé obtézovani
Ci ohrozeni branit a kam se obratit o pomoc.

Cilova skupina: 6.-7. ro¢nik
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MOC SLOVA

Posileni komunikace, schopnosti nést zodpovédnost
za sva slova a jednani, zvladani konfliktnich situaci
a vlastnich emoci

Anotace: Zaci porozumi sile a vyznamu verbalni

i neverbalni komunikace a dUsledkdm jejich pouzivani.
Pomoci skupinové hry trénuiji, jak pracovat s chybou,
jak sdélit pochvalu i konstruktivni kritiku. Pribéh

ve videu s naslednou diskuzi je vede k hlubsimu
zamysleni nad tim, jak posméch druhym ublizuje.
Jsou motivovani vyhybat se 1zim, pomluvam

a vulgarni komunikaci a namisto toho pouzivat

sva slova k posilovani mezilidskych vztahu.

Cilova skupina: 6.-7. ro¢nik
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KLIDEK BEZ NAVYKOVYCH LATEK

Prevence zavislosti na vyrobcich s obsahem
nikotinu a dalSich navykovych latek;

posileni schopnosti celit socidlnimu tlaku,
porozuméni vyznamu dopaminu pfi vzniku
zavislosti; povzbuzeni ke svobodnému zivotu

bez zavislosti

Anotace: Zaci poznavaji, jaké dusledky pFinasi koufeni,
e-cigarety a uzivani dalsich navykovych latek, jako je
alkohol, marihuana, THC, HHC, kratom. Uvédomuyji si,
Ze zdravi a zivot patfi k nejvyssim hodnotam.

Chapou principy vzniku zavislosti a vyznam dopaminu.

Jsou povzbuzovani k hledani smysluplnych aktivit

a pozitivniho pristupu k zivotu bez navykovych latek.
Nacvicuji odmitnuti nabidky pfipravku s nikotinem.
Ti, u kterych se zavislost jiz rozvinula, jsou povzbuzeni
bojovat se zavislosti a vyhledat instituce, které jim
mohou pomoci v odvykani.
Cilova skupina: 6.-8. ro¢nik

VAZIS S| SVEHO TELA,
NEBO HO ZNEUZIVAS?

Prevence nezdravych zpusobu feseni naroénych
Zivotnich situaci - alkohol, sebeposkozovani,
poruchy pfijmu potravy, jiné zavislostni chovani;
posileni dovednosti rozhodovani a schopnosti
vyhledat pomoc

Anotace: Zaci poznavaji rizika spojend s pozivanim
alkoholu (télesny vyvoj, sociadlni dUsledky) a pochopi
svou osobni zodpoveédnost. Chapou vliv skupiny a jsou
motivovani nepodlehnout jeho tlaku. Seznami se

s riziky dalsich forem ,fesSeni problémU*, ve kterych
mlady Clovek ublizuje sam sobé (poruchy prijmu
potravy, sebeposkozovani...). Hledaji vhodna
vychodiska a Zivotni opory, které jim pomohou
prekonat narocna Zivotni obdobi.

Cilova skupina: 7.-9. ro¢nik
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SEX, LASKA A VZTAHY

Prevence rizikového sexudlniho chovani, posileni
schopnosti celit tlaku kultury a médii, motivace
k zodpovédnému rozhodovani

Anotace: Zaci pfi hfe Bingo porozumi souvislostem
sexuality se (svym) zdravim a psychikou. Zamysli se

nad vlivem kulturnich stereotypu v oblasti genderu.

Poznavaji dulezitost odpovédného sexudlniho
chovani a nebezpeci zavislosti na pornografii.
Seznami se se Ctyrmi kroky k vytvoreni pevného
vztahu. Dokazi poznat rozdil mezi laskou,
zamilovanosti a romantickym snénim.
Cilova skupina: 9. ro¢nik
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‘ Zeptej.Se | Ahoj, i§u,

protoze si nevim rady...

Bezpecné misto pro dotazy déti

Hledas odpoved na néjakou otazku,

nebo radu do své situace?
GETITON

P> Google Play

‘ Napi& ndm anonymné
Nna WWW.Zeptej.Se 4 Download on the |

nebo pouzij appku Zeptej.Se ' App Store

Zakam, ktefi s nami absolvovali Etické dilny®, doporucujeme poradenskou aplikaci Zeptej.Se.

Ta poskytuje bezpecéné prostredi, ve kterém se mohou déti
a dospivajici obratit se svym problémem nebo dotazem
na tym nasich zkusenych poradcu. Najdou v ni také bonusy
k pfipomenuti hlavnich myslenek programu.
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Chceme, aby z nasich déti
vyrostli zrali lidé,
kteri maji dobry charakter,
aby dokazaly najit sva obdarovani
a smysl svého zivota
(rozvoj osobnosti),
aby mély pékné vztahy s lidmi kolem
sebe (vztahové dovednosti)
a také aby se nedostaly
do slepych uli¢ek a nastrah
dnesniho svéta
(prevence rizikového chovani).
Tyto tri oblasti jsou vzajemné
propojeny, a proto nechceme
pUsobit jen na jednu z nich,
ale pracujeme s détmi vSestranné.

www.hope4kids.cz
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