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Na školách v ČR
 působíme již od roku 2003.

Každý rok realizujeme 
přes 5 000 hodin programů

a oslovíme téměř 
50 000 žáků.

Etické dílny® jsou certifikované programy
primární prevence, poskytované Hope4kids, z.s.
Zábavnou formou pomáhají budovat 
charakter dětí a dospívajících a předcházet 
jejich rizikovému chování.
Zároveň splňují zásady efektivní prevence.
Programy jsou interaktivní, využíváme v nich
pestrou škálu didaktických metod, jako je 
hraní rolí, diskuse, skupinové aktivity a hry 
podporující komunikaci, spolupráci a kreativitu.
Nejmenší děti bývají nadšené z maňáskové loutky,
která přináší odlehčení a humor.

Školy si mohou vybrat z více než 25 témat pro 1.-9. ročník
a několika zážitkových stmelovacích programů.
Spolupráce díky tomu může být systematická a dlouhodobá. 

Lektoři jsou vyškoleni v oblasti primární prevence rizikového chování,
prochází pravidelnými intervizemi, supervizemi a odborným vzděláváním.
V otázkách etického základu se opírají o křesťansko-židovské hodnoty.
Dodržují etický kodex preventivních programů Etické dílny®.

www.etickedilny.cz 

http://www.etickedilny.cz/
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Díky vám jsem přestala
být drzá na rodiče, 

a oni mě teď už berou 
víc vážně.

Aneta, 7. třída

www.etickedilny.cz 

Dozvěděla jsem se, 
co je otravování a co už je

šikana a co v těch
situacích mám udělat.
Hodně mi to pomohlo.

Bára, 5. třída

Celkově to vede 

k uvědomění, kam jdu,

čeho chci dosáhnout,

jakou si vyberu cestu, 

co mohu na sobě 

a na okolí změnit.

Dan,  8. třída

Pomáháme dětem rozvíjet se v těchto oblastech

„Děti si aktivně vyzkoušely reálné situace ze života, které jim pomohou upevnit vztahy ve třídě. 
 Je skvělé, že se na toto téma baví i s někým jiným než s učiteli.“

         třídní učitelka, 3. třída, téma Jak se stát dobrým kamarádem?
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Základní informace o programech

Typ 
prevence

Všeobecná primární prevence - kombinace
specifického a nespecifického zaměření

Cílová 
 skupina 

Žáci základních škol (1.-9. ročník), 
osmiletých gymnázií (prima-kvarta), 
děti předškolního věku z mateřských škol

Délka 2 nebo 4 vyučovací hodiny

Poskytovatel
Hope4kids, z.s. se sídlem: Vybíralova969/2,
198 00 Praha 9, www.hope4kids.cz

Odbornost

Lektoři ED jsou vyškoleni v oblasti PPRCH,
procházejí pravidelnými intervizemi,
supervizemi a odborným vzděláváním. 
Dodržují etický kodex lektora PP Etické
dílny®. V otázkách etického základu 
se opírají o křesťansko-židovské hodnoty.

Poplatky

2 200 Kč za 2hodinový program, 
4 400 Kč za 4hodinový program, 
plus doprava 8 Kč/km
Pokud by tato cena byla pro školu
překážkou, můžeme se domluvit 
na smluvní ceně.

Objednávka programů a podmínky spolupráce

Objednávka
Do Objednávky doplníte témata vybraná 
 pro jednotlivé třídy a Váš návrh termínů. 
 Pak ji mailem zašlete lektorovi.

Smlouva 
 o realizaci 
 programů

Poté s Vámi dohodneme konkrétní termíny
a pošleme Vám návrh Smlouvy s časovým 
harmonogramem a finančním rozpočtem. 
Po vzájemném schválení podepíšeme 
Smlouvu pro daný školní rok.

Informace 
 před

realizací

Následně Vás požádáme o bližší informace 
o třídách v Úvodním zhodnocení, abychom 
 Vám mohli upravit programy na míru.

Po realizaci
obdržíte

Písemný Záznam z každého programu
obsahuje vyhodnocení zpětné vazby od
žáků i učitelů a naše doporučení pro další
práci se třídou.

marketa.svobodova@hope4kids.cz
tel. 603 784 517

www.etickedilny.cz 
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Podmínky pro hladký průběh programů Etické dílny® 

http://www.etickedilny.cz/
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PROGRAMY PRO I. STUPEŇ MŠ 1. 2. 3. 4. 5.

Buďme kamarádi

Jak se chránit v nebezpečných situacích? 

Jak se stát dobrým kamarádem?

Jak se neztratit v online světě?

Stmelovací program

2 x 45 min

4 x 45 min

Etické dílny® - doporučená skladba programů pro jednotlivé ročníky

Délka programů:  

6. 7. 8. 9.

Stmelovací programy

Život v online džungli

Moc slova

Klídek bez návykových látek

Vážíš si svého těla, nebo ho zneužíváš?

Sex, láska a vztahy



Cíle zážitkových stmelovacích programů
adaptace žáků při změnách v kolektivu
posílení duševní odolnosti dětí 
nastartování a podpora procesů potřebných 

       pro správné formování kolektivu 
prevence výskytu agresivity a dalších typů 

       rizikového chování
posílení vztahů jak dětí mezi sebou, tak mezi dětmi a třídním učitelem

Mise: Tajemný ostrov
Pro 4. ročník

Expedice
Pro 5.-7. ročník

Stmelovací programy

Žáci zažijí pestrou škálu her a aktivit, podporujících
komunikaci, spolupráci a kreativitu. 
Třídě zůstanou po skončení výstupy z tvořivé činnosti
žáků. Učitel od nás dostane tipy, na co se může 
při pozorování jednotlivých aktivit zaměřit - u jednotlivců 
nebo ve vzájemných interakcích mezi dětmi. 
Tyto programy doporučujeme i na projektový den,
adaptační pobyt apod.

Více se dozvíte u svého lektora
nebo na  www.etickedilny.cz/stmelovaci-programy/

http://www.etickedilny.cz/stmelovaci-programy/
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Posílení komunikace, ohleduplnosti a schopnosti
čelit tlaku vrstevníků, prevence šikany a agrese
Anotace: Děti si osvojují důležité principy dobrého
kamarádství a prakticky je aplikují. Učí se reagovat 
na chování vedoucí k šikaně, projevit své emoce 
a potřeby, vcítit se do emocí druhých. 
Žáky provází programem maňásková loutka. 
Cílová skupina: předškolní děti z MŠ (5-6 let), 
1. a 2. ročník ZŠ

BUĎME KAMARÁDI

http://www.etickedilny.cz/
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JAK SE CHRÁNIT 
V NEBEZPEČNÝCH SITUACÍCH?

Základní vzorce bezpečného chování, zvládání
stresových situací, schopnost rozhodování
Anotace: Děti se učí rozpoznat nebezpečné situace 
a místa, uvědomit si rizika v reálném životě i na
internetu, porozumí hranicím v intimních dotecích 
od cizích i blízkých osob. Hravou formou rozeznávají
důvěryhodné osoby od potenciálního agresora. 
S pomocí maňáskové loutky a ve scénkách trénují, 
jak se správně zachovat v různých nebezpečných
situacích nebo jak si přivolat pomoc.
Cílová skupina: 1. a 2. ročník ZŠ

Posílení komunikace, spolupráce, ohleduplnosti 
a všímavosti, prevence šikany a agrese
Anotace: Děti se učí principy dobrého kamarádství.
Formou her, scének a interaktivního příběhu trénují,
jak rozvíjet kamarádské chování ke všem dětem ve
třídě, zejména vhodnou komunikaci, spolupráci 
a všímavost. 
Třídní učitel dostane podklady pro návaznou práci 
se třídou.                   
Cílová skupina: 3.-5. ročník

JAK SE STÁT DOBRÝM KAMARÁDEM? 

I. stu
p

eň

JAK SE NEZTRATIT V ONLINE SVĚTĚ? 

Rozvoj kritického myšlení, prevence rizikového
chování na internetu, posílení sebereflexe
Anotace: Pomocí her, scének a interaktivního příběhu
se děti učí přemýšlet nad kvalitou a množstvím online
obsahu, který konzumují. Upevňují si zásady
bezpečného užívání internetu, uvědomují si potřebu
držet si zdravý odstup a důležitost kamarádských
vztahů a zážitků v reálném (offline) světě. 
Cílová skupina: 4.-5. ročník

http://www.etickedilny.cz/
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Rozvoj kritického myšlení, prevence rizikového
chování na internetu, posílení sebereflexe
Anotace: V pexesu žáci pojmenovávají základní rizika
online světa. Přemýšlejí nad důležitostí kritického
myšlení a nad vlivem umělé inteligence na současnou
veřejnou diskuzi. Učí se čelit tlaku skupiny v oblasti
kyberšikany, sextingu a nebezpečných výzev.
Seznamují se s postupem, jak se v případě obtěžování
či ohrožení bránit a kam se obrátit o pomoc. 
Cílová skupina: 6.-7. ročník

Posílení komunikace, schopnosti nést zodpovědnost
za svá slova a jednání, zvládání konfliktních situací 
a vlastních emocí
Anotace: Žáci porozumí síle a významu verbální 
i neverbální komunikace a důsledkům jejich používání.
Pomocí skupinové hry trénují, jak pracovat s chybou,
jak sdělit pochvalu i konstruktivní kritiku. Příběh 
ve videu s následnou diskuzí je vede k hlubšímu
zamyšlení nad tím, jak posměch druhým ubližuje. 
Jsou motivováni vyhýbat se lžím, pomluvám 
a vulgární komunikaci a namísto toho používat 
svá slova k posilování mezilidských vztahů.
Cílová skupina: 6.-7. ročník

MOC SLOVA

II.
 s

tu
p

eň
ŽÍVOT V ONLINE DŽUNGLI

http://www.etickedilny.cz/
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Prevence závislostí na výrobcích s obsahem
nikotinu a dalších návykových látek; 
posílení schopnosti čelit sociálnímu tlaku,
porozumění významu dopaminu při vzniku
závislosti; povzbuzení ke svobodnému životu 
bez závislostí
Anotace: Žáci poznávají, jaké důsledky přináší kouření, 
e-cigarety a užívání dalších návykových látek, jako je
alkohol, marihuana, THC, HHC, kratom. Uvědomují si,
že zdraví a život patří k nejvyšším hodnotám. 
Chápou principy vzniku závislosti a význam dopaminu. 
Jsou povzbuzováni k hledání smysluplných aktivit 
a pozitivního přístupu k životu bez návykových látek.
Nacvičují odmítnutí nabídky přípravku s nikotinem. 
Ti, u kterých se závislost již rozvinula, jsou povzbuzeni
bojovat se závislostí a vyhledat instituce, které jim
mohou pomoci v odvykání.
Cílová skupina: 6.-8. ročník

KLÍDEK BEZ NÁVYKOVÝCH LÁTEK 
II. stu

p
eň

VÁŽÍŠ SI SVÉHO TĚLA, 
NEBO HO ZNEUŽÍVÁŠ?

Prevence nezdravých způsobů řešení náročných
životních situací - alkohol, sebepoškozování,
poruchy příjmu potravy, jiné závislostní chování;
posílení dovednosti rozhodování a schopnosti
vyhledat pomoc
Anotace: Žáci poznávají rizika spojená s požíváním
alkoholu (tělesný vývoj, sociální důsledky) a pochopí
svou osobní zodpovědnost. Chápou vliv skupiny a jsou
motivováni nepodlehnout jeho tlaku. Seznámí se 
s riziky dalších forem „řešení problémů“, ve kterých
mladý člověk ubližuje sám sobě (poruchy příjmu
potravy, sebepoškozování…). Hledají vhodná
východiska a životní opory, které jim pomohou
překonat náročná životní období. 
Cílová skupina: 7.-9. ročník

http://www.etickedilny.cz/
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II. stu
p
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SEX, LÁSKA A VZTAHY

Prevence rizikového sexuálního chování, posílení
schopnosti čelit tlaku kultury a médií, motivace 
k zodpovědnému rozhodování
Anotace: Žáci při hře Bingo porozumí souvislostem
sexuality se (svým) zdravím a psychikou. Zamyslí se
nad vlivem kulturních stereotypů v oblasti genderu.

Poznávají důležitost odpovědného sexuálního
chování a nebezpečí závislosti na pornografii. 
Seznámí se se čtyřmi kroky k vytvoření pevného
vztahu. Dokáží poznat rozdíl mezi láskou,
zamilovaností a romantickým sněním.
Cílová skupina: 9. ročník



-

www.etickedilny.cz 

Bezpečné místo pro dotazy dětí

Žákům, kteří s námi absolvovali Etické dílny®, doporučujeme poradenskou aplikaci    Zeptej.se.

Ta poskytuje bezpečné prostředí, ve kterém se mohou děti 
a dospívající obrátit se svým problémem nebo dotazem 

na tým našich zkušených poradců. Najdou v ní také bonusy 
k připomenutí hlavních myšlenek programu.

Hledáš odpověď na nějakou otázku,
nebo radu do své situace?

Napiš nám anonymně 
na www.zeptej.se 
nebo použij appku 

http://www.etickedilny.cz/
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Ukažme dětem směr

-

Chceme, aby z našich dětí 
 vyrostli zralí lidé, 

kteří mají dobrý charakter, 
aby dokázaly najít svá obdarování 

a smysl svého života 
(rozvoj osobnosti), 

aby měly pěkné vztahy s lidmi kolem
sebe (vztahové dovednosti) 

a také aby se nedostaly 
do slepých uliček a nástrah 

dnešního světa 
 (prevence rizikového chování). 
 Tyto tři oblasti jsou vzájemně 
 propojeny, a proto nechceme 
 působit jen na jednu z nich, 

 ale pracujeme s dětmi všestranně.

www.hope4kids.cz
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